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TEILNAHME

Sie haben die Möglichkeit online an der Fortbildung teilzuneh-
men. Den Zugang erhalten Sie über den QR-Code. Die Teilnah-
me ist mit allen Windows-, Apple- und Android-Geräten möglich.

Bitte teilen Sie uns den vollständigen Namen und die EFN 
Nummer mit.

SPORTKARDIOLOGIE HEUTE
MITTWOCH, 03. MAI 2023 – 19:00
ONLINE

https://astrazeneca.zoom.us/meeting/register/tJckcuGvqzkuHtDj9-J37YpjazQE0cgK08fJ

Für alle Rückfragen wenden Sie sich an: 
Mail: sven.grupe@astrazeneca.com

Mobil: 0162 138 95 95

ANMELDUNG ONLINE-FORTBILDUNG

Mit wissenschaftlicher Unterstützung von:



PROGRAMM

 19:00 Begrüßung

  Dr. med. Michael T. Coll Barroso, 
  Betreuender Arzt Bundesliga Handball Bergischer HC
  Arzt für Innere Medizin/Kardiologie, Sportmedizin,
  Sportkardiologie DGK Stufe 3

 19:05 Wie klappt Wettkampfsport bei 
  Typ I Diabetes?

  Timur Oruz,   
  Hockeyweltmeister 2023 und Olympiadritter 2016  
  Profisportler,Typ I-Diabetiker und Medizinstudent

 19:45 Tauchmedizin – wenn der Herzpatient  
  den Kopf unter Wasser stecken will 

  Dr. Karl-Heinz Schmitz, 
  Arzt für Innere Medizin/Kardiologie, Tauchmedizin  
  (GTUEM e.V.), Leiter des Fachbereiches Medizin im  
  Tauchsportverband NRW e.V.

 20:30 Onko-Kardiologie: Sport als Therapie?   

  Dr. Lars Michel, 
  Internist/Kardiologe, Klinik für Kardiologie und  
  Angiologie am Universitätsklinikum Essen

 20:50 Quo Vadis -10 Jahre Sportkardiologie 
  in Deutschland 

  Dr. Susanne Berrisch-Rahmel, 
  Sprecherin der AG Sport und Prävention des BNK
  Ärztin für Innere Medizin/Kardiologie, Sportmedizin,  
  Sportkardiologie DGK Stufe 3 

 21:00 Diskussion und Zusammenfassung
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VORWORT

Liebe sportinteressierte Kolleginnen und Kollegen, wir freuen uns, 
Euch  zum 14. interdisziplinären Sportzirkel einladen zu dürfen.

Wir kennen einige Leistungssportler mit chronischen Erkrankun-
gen. Hockey-Weltmeister Timur Oruz, Nationalspieler der "Hona-
mas" ist seit dem 5.Lebensjahr Typ I Diabetiker. Er ist Botschafter 
und Vorbild, auch für Kinder und Jugendliche und zeigt auf, dass 
Sport trotz - oder gerade wegen- Diabetes möglich ist.

Tauchen – für viele Menschen ein Traum! Auch Ältere oder Personen 
mit Herz-Kreislauferkrankungen sprechen uns Ärzt*Innen nicht selten 
wegen einer Tauchtauglichkeit an. Was empfehlen wir, bevor der 
Herzpatient den Kopf unter Wasser stecken will? Als bekannter Exper-
te aus dem Tauchsportverband NRW referiert Dr. Kalli Schmitz.

Was kann Sport als Therapie in der Onko-Kardiologie leisten? Mit 
bei uns wird sein Dr. Lars Michel vom Universitätsklinikum Essen. 

Abschließend gibt es noch eine Betrachtung. Die AG Sport und 
Prävention im BNK (Bundesverband niedergelassener Kardiolo-
gen e.V.) feiert ein Jubiläum. Grund genug zu resümieren …10 
Jahre Sportkardiologie in Deutschland- quo vadis…

Wir freuen uns, Euch am Mittwoch, den  3. Mai um 19.00 Uhr 
online begrüßen zu dürfen.

Sportliche Grüße

Dr. Susanne Berrisch-Rahmel      Dr. Michael Coll Barroso


