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TEILNAHME

Sie haben die Möglichkeit online an der Fortbildung teilzuneh-
men. Den Zugang erhalten Sie über den QR-Code. Die Teilnah-
me ist mit allen Windows-, Apple- und Android-Geräten möglich.

Bitte teilen Sie uns den vollständigen Namen und die EFN 
Nummer mit.

SPORTKARDIOLOGIE HEUTE
MITTWOCH, 08. NOVEMBER 2023 – 19:00
ONLINE

https://astrazeneca.zoom.us/meeting/register/tJctdeGvrT4qEt2uCIhF7-AfyEway8sAcRsz

Für alle Rückfragen wenden Sie sich an: 
Mail: sven.grupe@astrazeneca.com

Mobil: 0162 138 95 95

ANMELDUNG ONLINE-FORTBILDUNG

Mit wissenschaftlicher Unterstützung von:



PROGRAMM

19:00 Begrüßung

  Dr. med. Michael T. Coll Barroso
  Betreuender Arzt Bundesliga Handball Bergischer HC
  Arzt für Innere Medizin/Kardiologie, Sportmedizin,
  Sportkardiologie DGK Stufe 3

 19:05 Körperliche Leistungsfähigkeit und  
  Training nach HTX oder Kunstherz

  Jun. - Prof. Dr. Thomas Schmidt  
  Nucleusmitglied der AG 32 der DGK und Mitglied der  
  Young DGK, Sportwissenschaftler, 
  Deutsche Sporthochschule Köln

19:45 Herzinsuffizienztherapie – 
  nicht nur Sport allein  

  Dr. med. Michael Gröne 
  Mitglied der Young DGK, Kardiologe, Sportmediziner,  
  Universitätsklinikum Düsseldorf 

 20:00 Medikamentenmissbrauch 
  im Freizeitsport   

  Prof. Dr. med. Torben Pottgießer 
  Kardiologe, Sprecher der AG Sport & Prävention des BNK
  Mannschaftsarzt der Profis SC Freiburg, Kirchzarten

 20:30 Interview mit einem Gast 
  aus der Sportwelt 

  Selina Koch 
  Psychologin, Hertha BSC Berlin 

 20:45 Gemeinsame Diskussion

 21:00 Zusammenfassung

  Dr. Susanne Berrisch-Rahmel 
  Ärztin für Innere Medizin/Kardiologie, Sportmedizin,  
  Sportkardiologie DGK Stufe 3   
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VORWORT

wir freuen uns, Sie zum 15. interdisziplinären Sportzirkel
einladen zu dürfen. 

Ein Thema unseres ersten Vortrages behandelt die Frage, inwieweit 
Training auch bei HTX oder Kunstherz möglich ist. Wir freuen 
uns sehr, mit Thomas Schmidt, Sportwissenschaftler an der 
Deutschen Sporthochschule Köln am Institut für Kreislaufforschung 
und Sportmedizin und dort mit der Junior-Professur zum Thema 
„Sport- und Bewegungstherapie bei inneren Erkrankungen“ beauf-
tragt einen ausgewiesenen Experten als Referenten gewonnen zu 
haben. 

Doping wird im Spitzensport scharf kontrolliert. Im Freizeitsport ist 
die Dunkelziffer höher als oft vermutet wird, häufig mit kardialen 
Nebenwirkungen. Prof. Torben Pottgießer ist nicht nur Kardiologe, 
Sportkardiologe (Stufe III) und Sportmediziner sondern auch begeis-
terter Radsportler und Läufer. Er wird dieses Thema praxisnah mit 
Fallbeispiel beleuchten.

Und natürlich präsentieren wir wieder einen Gast aus der Welt des 
Sportes. Selina Koch ist für die psychologische Betreuung eines 
Bundesliga Vereins verantwortlich und gibt uns Einblick in diese 
Arbeit.

Wir freuen uns, Sie am Mittwoch, den 8.11.2023 um 19.00 Uhr
online begrüßen zu dürfen.

Sportliche Grüße

Dr. Susanne Berrisch-Rahmel      Dr. Michael Coll Barroso


